
仁德醫護管理專科學校 106 學年度學生暑假生活須知 

一、本校暑假自 107 年 7 月 5 日起至 9 月 16 日止；9 月 10 日前須完成註冊，9 月 17 日開

學。 

二、暑假校外生活注意事項： 

（一）保持良好生活習慣、從事正當休閒活動，室內活動首應注重逃生路線及逃生設備熟

悉。不吸菸、不吃檳榔、遠離毒品、不涉足且不受僱於不當場所（例如：電玩間、

色情 KTV、泡沫紅茶店、酒店、夜店、舞廳、三溫暖、PUB、資訊休閒服務【網咖】、

撞球間….），深夜不在外遊蕩等，以免觸法。 

（二）遠離毒品(如安非他命、搖頭丸、愷它命)，若發現貴子弟有異樣，如臉色蒼白、身

體消瘦、精神不振、情緒亢奮…等現象，要把握時效處理，立即與學校連繫。 

（三）從事戶外活動，應注意天候變化及地形環境，進行登山、露營等野外活動，除需作

好裝備檢查及禦寒保暖措施，更應考量自身體能狀況，預防突發性危安。暑假期間

正值臺灣地區的颱風季節，由於每個颱風強度不同，以致降雨量亦有不同；降雨經

常造成的災害有雷擊、坍方及土石流、山洪暴發、淹水等。鑑於在面對極端氣候變

化及颱風所導致暴雨威脅，根據教育部校安通報，最容易發生溺水事件的月份為 5

至 8月，時段為下午 1到 5點，地點是海邊、溪河流最多，請督促 貴子弟避免到上

述地點遊玩，並加強「救溺五步、防溺十招」水安知識，希望在遇到狀況時能自救

救人；另參加水上活動時應注意自身安全，並禁止到無人看管之危險水域戲水。 

（四）從事打工應徵得父母同意並慎選工作場所，不從事色情及有危險性工作，注意廣告

之真實性及薪資、勞健保等相關福利是否完善避免受騙，若遇求職陷阱可撥全國就

業 e網專線電話 0800-777888、勞委會線電話：0800-085151，請求專人協助。 

（五）不販賣違法光碟，不在 FB 或 Line 嗆聲、毀謗及謾罵，不上傳不當影片或不雅照片，

不入侵他人網站竊取或篡改資料。 

（六）騎乘機車請戴安全帽，不無照騎車、不飆車並遵守交通規則，注意自身安全。 

（七）請叮嚀 貴子弟要注意保護、珍惜自己的身體，瞭解身體是應受到尊重的，要護衛「身

體自主權」；不當的觸摸或言語上與身體上的性騷擾是不應該、不合理的，要當面拒

絕、抗議，或告訴師長親友協助處理；當被對方恐嚇要保守秘密時，還是要勇敢說

出來，這樣才不會再被對方性騷擾。 

（八）學生間的霸凌行為與一般偏差行為都是需要我們重視並解決的問題，尤其霸凌行為

對於學生身心發展有極大影響，校園霸凌的預防及處理刻不容緩，本校已將相關法

規公告於學校網站上，請家長一同協助學校執行預防工作。 

（九）請多多關心您的小孩，以免染上吸菸行為。未成年抽菸，處吸菸者三小時戒菸教育；

任何人於學校等禁菸場所吸菸，最高處一萬元罰鍰；提供菸品予未成年人，最高處

五萬元罰鍰。 

（十）檳榔子含有檳榔鹼故本身就是致癌物，即使不加紅灰、白灰、荖花、荖葉等添加物，

嚼它就是會致癌。 

三、假期中如遇重大（特殊）事故，應立即與班導師及軍訓室聯繫。 

    軍訓室 24 小時服務專線：（037）727895。 


